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아시아 태평양 트레일러닝 챔피언십PHAsia Pacific Trail Running Championship: APTRCp.m., 

역사적인 첫 개최지는 한국의 울주 

아시아 태평양 트레일러닝 챔피언십이 2024년 10월 23일부터 27일까지 한국 울주에서 열린다. 이 첫 행사는 세계

적 수준의 트레일러닝 경쟁을 선보이며 23개국과 지역 엘리트 선수들이 참가할 예정이다. 

아시아 태평양 트레일러닝 챔피언십은 아시아 태평양 지역에서 개최되는 최초의 대회로, 이 지역 내 트레일러닝의 

중요한 발전을 의미한다. 이번 대회를 통해 지역 최고의 트레일러너들이 혼신의 힘을 다해 재능을 선보일 예정이다. 

각국 및 지역의 팀과 참가자 명단이 최종 확정되지는 않았지만, 현재 등록된 팀들은 호주, 브루나이, 캄보디아, 중국, 

대만, 홍콩, 인도, 인도네시아, 이란, 일본, 카자흐스탄, 한국, 마카오, 말레이시아, 미얀마, 네팔, 뉴질랜드, 파키스탄, 

필리핀, 싱가포르, 스리랑카, 태국, 베트남 등이다. 

홍콩이 가장 많은 인원의 선수단을 출전시키는데, 30명 이상의 선수들이 참가할 예정이다. 필리핀은 지난 6월 동남

아 트레일러닝 컵에서의 성과를 바탕으로 20여 명의 선수들을 앞세우게 된다. 트레일러닝 강국으로 알려진 일본과 

호주는 각각 20명의 선수들이 출전할 것으로 보인다. 호스트 국가인 한국은 30여 명의 선수들이 대회에 나서게 되

며, 떠오르는 트레일러닝 핫스팟인 베트남은 23명, 인도는 18명의 선수가 출전할 예정이다. 과연 숨겨져있던 트레일

러닝의 잠자는 거인이 깨어날 것인지 많은 관심이 쏠리고 있다.  

선수들은 개인 및 팀 부문에서 경쟁을 펼치며, 최고의 전체 성과를 보인 팀에게는 명예로운 컵이 수여된다. 대회는 

80km(Long Trail, 장거리), 40km(Short Trail, 단거리) 그리고 23세 이하 선수들을 위한 15km 트레일 경주 세 가지 

부문이 진행되는데, 참가자들은 각국의 국제 트레일러닝 협회(Interna?onal Trail Running Associa?on: ITRA) 순위 

(이하 ‘ITRA 퍼포먼스 인덱스’ 또는 ‘ITRA PI’)를 기반으로 선발되며, 각국 상위 30명의 선수들에게만 참가 자격이 주

어진다.  



일본에서 ITRA PI 772로 랭킹 된 최고의 여성 트레일러닝 선수 요시즈미 유리는 APTRC에서 경쟁을 기대하고 있으

며 금메달 획득을 목표로 삼고 있다. "ITRA가 처음으로 주최하는 아시아 태평양 트레일러닝 챔피언십에서 일본을 대

표하게 되어 자랑스럽습니다. 저는 여러 해 동안 장거리 경주에 집중해 왔습니다. 2023 세계 선수권 대회에서는 다

소 실망스러운 성적을 거두었지만, 올해는 금메달을 목표로 최선을 다할 것입니다." 또한 요시즈미 선수는 지역 내 

트레일러닝의 미래에 밝은 전망을 가지고 있으며, APTRC 2024의 영향과 다음 세대에 대한 영감을 기대하고 있음을 

밝혔다. "APAC 지역의 트레일러닝은 밝은 미래를 가지고 있다는 것에 의심의 여지가 없습니다. 이번 챔피언십이 한

국 울주에서 개최되는 것은 정말 멋진 일입니다. 저는 이 기회를 최대한 활용하여 어린 선수들에게 좋은 영향력이 될 

수 있도록 노력할 것입니다." 

필리핀 최고의 트레일러닝 선수인 존 스팅레이 오니파(ITRA PI 861)도 자신의 팀과 함께 국제 무대에서 경쟁할 기회

에 대해 기대를 표명했다. "아시아 퍼시픽 트레일러닝 챔피언십 참가가 기다려집니다. 이것은 국제적 무대에서 필리

핀팀의 강점과 재능을 빛낼 기회입니다." 스팅레이 오니파 선수는 이번 기회가 러너들과 그들의 분야에 미치는 영향

에 대해 언급하며, “지난 동남아시아 트레일러닝 컵과 마찬가지로, 경쟁자들과의 만남은 우리를 더 나은 운동선수로 

만들어줍니다. 경기 중에는 경쟁하고 경기 밖에서는 우정을 쌓습니다. 이번에는 더 커졌습니다. 스포츠는 우리 국가

의 정신을 고양시키며, 이러한 이벤트에서의 우리의 대표성과 성공은 고국의 모든 이들에게 영감을 줍니다. 또한 스

포츠를 홍보하고 성장시키는 데 기여합니다.”라고 말했다. ITRA의 회장인 자넷 응은 이 의견을 지지하며 이렇게 말

했다. “스팅레이 오니파가 바로 그것을 해냈습니다. APTRC는 최고 수준의 경쟁, 동료애와 우정을 통해 트레일러닝

이라는 멋진 스포츠를 함께 다음 단계로 끌어올리는 것입니다.”  

대회에 직접 참가하지 못하는 일반 선수들도 동시에 진행되는 오픈 레이스인 '울주 트레일 나인 피크'에 참여할 수 

있다. 이는 모든 트레일러닝 애호가들이 이 역사적인 순간에 함께할 기회를 제공한다. 



아시아 퍼시픽 트레일러닝 챔피언십의 레이스 디렉터 장지윤 씨는 "우리는 한국 울주에서 아시아 태평양 트레일러

닝 챔피언십을 개최하게 되어 매우 기쁘게 생각합니다. 이 챔피언십을 통해 아시아 태평양 지역의 엘리트 선수들이 

트레일러닝에 대한 기술과 열정을 선보일 수 있을 것입니다. “이번 챔피언십은 놀라운 재능을 가진 아시아 태평양 

지역의 트레일러너들을 축하하고, 이 스포츠를 새로운 레벨로 끌어올릴 수 있는 기회를 제공할 것입니다."라며 큰 

기대를 표명했다. 

아시아 태평양 트레일러닝 챔피언십(Asia Pacific Trail Running Championship: APTRC)  

2024년 10월 23일부터 27일까지 열리는 아시아 태평양 트레일러닝 챔피언십(APTRC)의 첫 번째 대회가 아름다운 

한국 울주군의 풍경 속에서 진행된다.  APTRC는 아시아 태평양 지역의 최고 트레일러너들이 80km와 40km의 개인 

및 국가/지역 부문에서 경쟁할 예정이다.  

또한, 15km의 U23 부문도 함께 열려 새로운 세대의 트레일러너들의 경험과 성장의 발판을 마련할 것으로 기대한

다.  

APTRC와 동시 개최되는 울주 트레일 나인 피크(Ulju Trail Nine Peaks: UTNP)는 성인부터 어린이, 심지어 반려견

(2024년은 미실시)까지 참여할 수 있는 대중 레이스를 포함한 10km에서 124km의 다양한 거리의 종목을 제공하며 

3,000여 명 이상이 참가할 예정이다.  

국제 트레일러닝 협회(Interna>onal Trail Running Associa>on: ITRA) 

2013년에 설립된 세계적인 트레일러닝의 주요 기구로, 현재 160개국 이상에서 약 15만 명의 선수와 3,500개 이상

의 이벤트 조직원을 대표하고 있다. ITRA는 트레일러닝 선수와 관련 단체에 서비스를 제공하며 이 스포츠의 국제적 

리더 역할을 하고 있다. ITRA에 대한 더 자세한 정보는 www.itra.run 웹사이트에서 확인할 수 있다. 

미디어 문의 사항은 아래 연락처로 연락 바랍니다.  

comm@aptrc2024.com 
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Izzy Chanel - 디지털 마케팅 커뮤니케이션 전문가


